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詞，盛行於兩宋，要數著名的詞人，很多人可能隨口便能說出李後主、柳永、

蘇軾、李清照等等大家耳熟能詳的名字。然而我最喜歡的是被譽為清初第一詞人

的納蘭容若，他的詞用情最深。從『人生若只如初見，何事秋風悲畫扇』道盡人

生的悲涼與無奈；到『我是人間惆悵客，知君何事淚縱橫，斷腸聲裡憶平生』自

傷身世所發出淒絕而美的哀嘆；從『背燈和月就花陰，已是十年蹤跡十年心』對

妻子的念念不忘；到『泠泠徹夜，誰是知音者？』的內心孤獨的自白……字字句

句飽含情思，催人淚下。 

    納蘭的詞離不開一個『情』字，而他的一生又何嘗不是與『情』這個字緊緊

纏繞在一起？本書作者敏君以生動的筆墨，細膩的情感，把出身富貴之家卻浪漫

多情的納蘭容若的一生結合詩詞，從家庭到愛情，從師生情到友情以生動的筆墨

娓娓道來，讓讀者彷彿陪著納蘭走了一趟人生，令人看得痛心又沉醉。此書雖然

加入了作者的一些想像與臆測，但也無疑令納蘭的形象在讀者的心中更鮮活起來。 
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