
樂道中學    

 師長好書推介計劃（2013-2014） 
 

書  名 ：《活得更出色》 著/編者 ：Joseph F. Newton  

出版社 ：亞洲圖書 出版年份 ：2005 

索書號 ：    / 登錄號  ：老師私家藏書 

 

 

 

你，生活快樂嗎？  

 

你，活得豐盛嗎？ 

 

文學家雨果曾經說過「動物生存，而人則生活」。一年三百六十五天，看似是重覆

的生活模式，日出而作，日入而息。然而，生活的意義，你知道嗎？ 

 

《活得更出色》匯集不同的故事及名家名句，以生活化的方式向讀者介紹幸福人

生的道理。作者不時勉勵讀者「將吃苦當成吃補」，將困難與逆境轉化為動力，向

着康莊大道前行。 

 

同學，在成長的道路上脫變，不是容易的事。書中有若干有趣的文章關於「測試

個人成熟度」，希望同學閱後有所啟發，努力上進，成就美好人生。 
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