
樂道中學   
 師長好書推介計劃（2018-2019） 

 
書  名 ：《我係邪惡 HR》 著/編者 ：HR小薯蓉 
出版社 ：非凡出版 出版年份 ：2017年 
索書號 ：494.3 0794 2017 登錄號  ：C26320  
 
    HR 是 Human Resources (人力資源) 的縮寫。大部分人的一

生中都不能避免接觸這兩個英文字母。當同學們投身社會工作時，

無論到哪裡工作，都需要接觸人力資源。稍有規模的公司會有人力

資源部門，有些公司專門提供人力資源管理服務，有些公司的老闆

便是整個人力資源部了。因為有人力資源管理，一家公司才能招聘

合適的員工，準時地發放薪酬，並慷慨地提供員工福利。 

 

    「HR小薯蓉」是一個 facebook專頁，當中的貼文都是「小編」在 HR工作多年的所見所聞。

後來有出版社邀請「小編」將這些貼文整理並集合在這本《我係邪惡 HR》內。由於這本書來自

facebook貼文，所以整本書都以廣東話口語書寫，風格十分幽默，甚至可以用「抵死」來形容。 

 

    我推薦這本書因為作者記錄了很多求職市場上的「死罪」。例如:

虛報學歷，偽造文件，突然曠工等。當中有一個令我印象十分深刻

的例子是，一名 HR人員在新同事入職後收到該同事前僱主的電話，

發現新同事偽造工作證明，最後被公司列入黑名單。其實現在很多

公司都會進行 reference check,即向新聘員工的前僱主詢問資料。如果

員工在某家公司留下嚴重的負面印象，恐怕將來要「洗底」，得到一

份工作都相當困難。 

 

    除了一些嚴重案例，書本中還收錄了一些求職小貼士和 HR工作的特點，希望同學能留意書

中的內容，對職場有一定的概念；日後求職時或入職後知道甚麼是適合的行為，避免留下壞印象。 
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