
節約能源救地球  (MW0044B) 

本校榮獲環境保護署的環境保護運動委員會撥款港幣  596,980 元在五樓天台興建「節約能

源救地球」，工程包括安裝一級能源冷氣機 14 部、T5 光管 600 支、二極管出路燈 29 個及

四樓天台隔熱塗層。已於二零一三年三月完成有關的工程，學校可節省耗電量，減少二氧

化碳的排放，亦可改善學生的學習環境，加強學生的歸屬感。 

 

項目的目的 

節省大量電力，減排二氧化碳；學生透過參予來了解節能的途徑；增加對環保、節能、潔

淨能源、LED 科技等的知識；改善學習及生活環境，增加學生對學校的歸屬感；將成果在

網頁與校友、家長及社區人士互相分享，互相影響。 

 

就「節約能源救地球」而舉辦的教育活動詳情、預計參加者數目、實際參加者數目及活動

成效評估如下： 

日 期  活 動  
預 計 參 加

者 數 目

實 際 參 加

者 數 目

就 有 關 教 育 活 動 的 成 效 評

估  

6-2-2013 舉辦節約能源講座及分班

問答比賽 

540 375 中一、二、四及五的學生積極

參與該活動，已頒發獎品予各

班的冠亞季軍，效果非常理想。

4-3-2013 在所有課程張貼節約能源

標籤，提醒學生節約能源。

540 442 大部分學生能遵守節約能源的

原則，離開課室時會關掉電

源，效果良好。 

15-3-2013 在機電工程署的網頁下載

能源標籤的刊物作中一級

科學科的教材，讓學生明白

能源標籤的意義。 

120 58 大部分中一學生均明白能源標

籤的意義，效果良好。 

26-9-2013 邀請友校參觀學校的節能

設施，並介紹及分享申請資

料及效益。 

20 16 大部分校長或其代表均表示有

興趣向環保基金申請，效果正

面。 

11-3-2014 把安裝節能設施後的用電

量和未安裝節能設施前的

用電量作比較，讓學生知道

並嘗試應用於日常生活中。

540 396 大部份學生(中一至中五級)都

能夠明白節約能源的好處，效

果理想。 

15-4-2014 在學校的網頁互相分享，

說明有關施工過程及成效。

http://www.locktao.edu.hk/e

nv/index.htm 

>1000 >1000 學生、家長、校友及社區人士

均讚許有關工程對節能及環境

保護作出貢獻。 

 

教育活動詳情 

  (1)「節 約 能 源 」講座，舉辦日期：6-2-2013 

透過班主任講解和觀看節約能源的短片，讓學生明白到節約能源的重要性。節約能



源是一種可持續發展的模式，既能滿足現代人的需求，又不損害後代的經濟發展。 

。透過簡報和問答比賽，讓學生對「節約能源救地球」有更深入的認識。 

   

                  班主任向學生講解節約能源的重要性 

 

 (2) 在課程張貼節約能源標籤，舉辦日期：4-3-2013 

透 過 張貼提醒標示或節約能源的標語，讓學生養成節約能源的習慣，避免浪費能

源。希望加強推動學生節能的意識，以便全校師生落實各項節能減碳的措施。如果

同學不懂得珍惜和節約能源，即使學校安裝再多的節能設備，也是徒勞無功的。 

    

  提醒學生節約能源的標示    其中一張節約能源的標語 

 

(3) 中一級科學科：能源與我，舉辦日期：15-3-2013 

透過教授課文及討論，讓學生認識到地球的能源是有限的。開採能源會破壞環境，

影響生態系統的平衡，甚至影響人類的生存。學生可從中反思耗用能源對地球所造

成的破壞已愈來愈嚴重。此外，老師向學生講解政府推行能源效益標籤的目的及使

用具能源效益的產品的好處，讓學生進一步認識能源效益標籤。 

 

(4) 邀請友校參觀學校的節能設施，舉辦日期：26-9-2013 

鍾校長經常透過不同的聚會，例如：沙田區公益少年團周年大會、沙田區中學校長

會等，與友校的校長分享申請環保基金的經驗反成效，讓更多人參與節約能源救地

球的活動。 



           
            鍾校長與友校的校長分享節能的效益 

 

(5) 比較安裝節能設施前和後的用電量，舉辦日期：11-3-2014 

透過班主任課的時間，讓學生比較安裝節能設施前和後的用電量，讓學生體會到節

約能源不但可以節省支出，而且可以減低能源危機的發生率。節約能源並不是口

號，需要我們確實去執行。 

 

(6) 在學校的網頁互相分享，舉辦日期：15-4-2014 

透過學校的網頁，可以與學生、家長、校友及社區人士分享節能的好處，亦可以為

環境保護出一分力。 

 

本校歡迎學生、校友、家長及社區人士參觀有關的節能設施或分享申請環保基金的經驗。

如有任何問題，可向鄧榮祥老師查詢。 

 

工程項目效益評估 

1. 安裝節能設施後，四樓課室的室內溫度降低 1 至 2
0
C，減少了冷氣機的耗電量和碳排放，

對學校和保護環境均帶來好處。 

2. 過去兩年(2012 至 2014)學校安裝節能設施前及安裝節能設施後的電費支出及耗電量分

別節省了$30,236(佔全年支出的 5.8%)及 54,249 kWh(佔全年耗電量的 11.1%)。 

3. 節能設施裝置的回本期為$567,150 / $30,236 = 18.8 年。 

 

特別鳴謝 

 

 

 

 

 

 

 

環境保護運動委員會     環境及自然保育基金 



節能設備項目 

(1) 一級能源標籤冷氣機 

在 101 – 106 室安裝 12 部窗口式冷氣機 

 
在地下校務處安裝 2 部分體式冷氣機 

 

(2) T5 節能光管 

所有課室 

 



禮堂 

 

(3) LED  節能光管 

舊翼所有走廊 

 

(4) LED  出路燈 

所有舊翼樓梯出口 

 



所有新翼走廊 

 

(5) LED 射燈 

 

(6) 隔熱塗層 

 

website : http://www.locktao.edu.hk/env/index.htm  


