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在閱讀這本書之前，我就一直相信，生命與生命之間都有關聯，全世界的生

命有一種奇妙的串聯與並聯。生命裡的事件，都是大家學習的功課，看得到的生

命就可以有所突破，看不見的生命就會在循環裡掙扎。現在的我們，是經歷這些

事件的結果，經歷的過程可能愉悅、可能痛苦，但就是這些五味雜陳的情緒豐富

了我們的生命，也使得每個生命與眾不同。這本書道出了生命與生命之間的關聯

性與互相影響的結果，作者將艾迪在天堂的情景與每年他生日的時光交互闡述，

在洄溯他幾個生命中的重要轉捩點之外，讓我們更貼近艾迪這個生命之同時，也

明白每一個人都是重要的。看完這本書之後，我深深的感到---我們的生命中，有

許許多多的人，甚至是我們完全不認識的人，也一直影響著我們，而我們也在不

知不覺中影響著別人。原來我們不是一個人孤孤單單的活在這個世界上，而是依

靠著別人而活，別人也一直依靠著我們而活，只是我們彼此都不知道而已。假如

你認為自己微不足道，讀過這本書後你會明白：每一個人都是重要的﹗我們來到

人間，是為了與別人相遇，影響別人。 
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