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    相信大家總有些習慣明明知道不太好，但又很難下定決心改變或是即使有心
想改變，但過幾天後就故態復萌。如果你也正在面對這些情況，以下介紹的這本

書十分適合你。 
  
     這本書的作者透過淺白易明的文字，配上生動有趣的插圖，為讀者提供解決
50個壞習慣的方法。首先，作者把這 50個壞習慣分為 4大類型，分別有工作上、
生活上、人際關係及思考上，然後再逐一提出改變這些壞習慣的訣竅。相信同學

們閱讀完這本書後，定能改變自己的壞習慣。 
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