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 主席的話──父母在孩子成長歷程上所擔演的角色
黃惠玲女士 
雖然我已經經歷過這些階段，但當我陪伴兒子成長的時候，我卻彷彿又要重新學習，重新接受挑戰，

不同的是多了一份擔心和冀盼。 

 
作為一位家長，我十分關心兒子的學習生活及成長歷程。

人生需要經歷多個不同的階段，嬰兒、童年、少年、成年、結婚、乃至為人父母。 

我們必須悉心為孩子建構一個融洽和充滿

愛的家，好讓他們愉快地生活。 
過去的「保姆式」照顧，貼身管束，過度保護，已經不合時宜，甚至會引起孩子的反感。相反家長

該對子女作出鼓勵及支持，培養他們的學習興趣，使他們感到有一個廣闊的發展空間。此外，家長也

考慮有條件地允許子女自行做決定，賦予他們自主權，讓他們學習判斷、自主和獨立。當他們遇上困

的時候，大家可以坐下來互相討論，互相了解情況，那麼問題都可以一一迎刃而解。每一個家長都希

自己的孩子有一個健康、快樂的成長歷程，家長的協助、協調和配合是讓他們快樂成長的重要關鍵。
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報載微軟創辦人蓋茨批評現今之美國教育過時落伍，美國學校所提供之教育未能為美國培養出一批

付廿一世紀挑戰之下一代，所以蓋茨願意捐出數以億計美元給有意作出改革之美國學校。美國作為

進大國，在教育制度上也面對如此問題，而香港作為一個亞洲國際城巿，實有須要檢視其教育制度。

就此，香港教育統籌局於2004年10月頒佈「改革高中及高等教育學制──對未來的投資」諮詢文

徵詢各界人士對新高中學制的意見。教育統籌局提出以「3+3+4」取代現行之「3+2+2+3」學制，即

制為三年初中，三年高中及四年學士學位課程。此學制對現今之中學教育體制作出全面性之改革，

是要好好裝備我們的下一代，以面對廿一世紀的挑戰及配合知識型社會的要求。 

舊有的教育制度，過份著重考試成績，而忽略了一些共同能力之培養，所以造成外界把香港學生

為「高分低能」。而新高中學制，希望能把學生培養成為有批判、反思及獨立思考的人，並且成為

闊知識基礎，關心國家、社會大事，擁有世界視野的公民。為達致此目標，新課程的特色為：靈活

元化、求取理論和應用學習之間的平衡及着重學會如何學習和探究式學習等。 

在新學制下，課程將會由三部份組成：核心科目(佔總課時的 45-55%)、選修科目(佔總課時的
0%)及其他學習經歷(佔總課時的 15-35%)。核心科目，除中、英、數外，引入通識教育為必修科目。
教育科之本質更能切合時代之需要，學生能透過不同形式的學習，如專題研習、探究式學習、外訪

、服務學習、小組協作及分享等，豐富學習經歷，培養學生不同之能力並關注時事，此科確能貫徹

制的精神。本校教師高瞻遠矚，於2001年9月已開始在初中引入通識教育科，無論在課程、教學

師培訓方面皆累積了一些寶貴經驗，為日後在新高中推行此科奠下一個很好的基礎。 

新高中學制乃一劃時代之教育改革。教改的路途是艱辛而漫長的，家長的認同和參與是十分重要

 本人期望家校合作對教育改革作出一定的貢獻。此外，本人及本校老師定當抱積極進取的態度去
新的挑戰。 
 校長的話──新高中學制展望
           鍾呂傍校長 



 

如何提升子女學習動機         主講：麥美茵姑娘    資料整理：楊少慧姑娘 

許多父母都會為子女學習成績而操心，經常見到父母緊張萬分，子女反而漫不經心，造成彼此磨

擦不斷，關係惡劣。究竟子女為何對學習缺乏積極性？也許知道原因，有助父母提升他們的學習動機。 
1. 學習需要一定的理解、分析、記憶及專注等能力，若孩子能力不逮，很自然對學習失去興趣，
這需要加強學習能力的訓練。 

2. 許多學生對學習的意義或目的不清晰，純粹為滿足父母的要求，動力自然甚低，不妨與他們
訂立短期、切身的目標，令他們容易掌握及達成。 

3. 學習的根基需要累積才能鞏固，若基礎打不好，學習就顯得更困難，興趣當然大減，所以花
時間再打好基礎是必須的。 

4. 若在學習過程中遇過挫折，譬如試過努力讀書，但成績仍不佳，甚至被人奚落，孩子便不會
對學習提起興趣，那麼他們便需要積極正面的鼓勵。 

5. 父母與師長的期望過高，亦造成孩子的壓力，漸害怕面對學習，所以父母要把對子女的期望
調較至子女能及的合理要求，方為上策。 

6. 而惡劣的人際關係，如與家人、師長或同學甚多磨擦及衝突，亦會影響孩子的學習心情，所
以建立良好的人際關係至為重要。 

7. 班上同學對學習是投入還是懶散，各自為政所營造的學習氣氛，是會直接影響孩子的學習興
趣，而家長在家中能陪同孩子一起學習，成效肯定顯著。 

8. 孩子可能對某些學科缺乏興趣，除發掘這些科目的趣味性外，亦不妨鼓勵孩子發展學科以外、
其他方面的興趣，這既可發揮個人潛能，亦可培養良好的人格特質，並有助清除對學科的惡

厭感。 
9. 每個學科的學習方法都有不同，若學習不得其法，容易事倍功半，吃力不討好，所以學習得

法，對學習效果與興趣都有正面意義。 

 

個案介紹：  
陳太（化名）有一個就讀中二的孩子，成績一般。小學時，孩

子因常欠交功課及欠帶課本而被罰留堂。陳太明白他被罰心情已不

好受，而面對父母若要再承受另一次責罵，對事情毫無幫助。所以

陳太會藉接他回家的機會，與他一起逛街、吃東西，聯絡感情，但

不是對他的問題視而不見，而是回家後，以開放、平和的態度與孩

子一起討論留堂原因及改善方法，情況雖未見有大改善，但已令孩

子感受到父母對他的關心。 
自孩子升上中學後，成績亦沒有大改進，對補習、上圖書館甚

 
 
 
 
 
 
 
 

抗拒，陳太便只要求孩子盡力而為，並跟他訂立成績達到合格的目標；另一方面，她亦鼓勵孩子擴闊其

他方面的興趣，如棋藝、跆拳等，讓他從這些學習中培養個人的責任心、自律性，自信心更大大提高。

由父母的關懷、合理期望到孩子的自信心提升，令孩子對學習不再抗拒，成績雖不會突飛猛進，但

已令孩子願意自動自覺的學習。 
從這個案例中，我們知道要孩子轉變的過程是艱辛和漫長的，但父母願意付出時間及心機，加上合

適的方法去改變他的學習態度，事情總會露曙光。 

   



孩子缺乏學習興趣的原因是多樣的，父母找出屬於自己孩子的原因，作出針對性的改善，是提升孩

子學習動機的重要方法，當然亦要因應孩子的特性，給予適當的協助及鼓勵，令他們能享受到讀書的樂

趣，愉快學習本身就是提升學習動機的一把金鑰匙！ 

 

  圖書推介 

 

內容介紹： 

作者：池田裕二 Yuji Ikegaya 

 

不少記憶力超卓、成績優異的同學往往都會被稱讚為「天

才」，但事實上，世界上真正的「天才」是少之極少，而這些

所謂天才，其實只是懂得因應腦的特性，以最有效的方法來

學習罷了。 

本書以最簡煉的文字、短小的篇幅及有趣的插圖，重點闡明

腦的特性及科學化的學習方法，讓讀者掌握有效學習法的精

髓所在，讓任何人都可以成為「天才」。(本書榮獲 2003 香

港書展「名家推介」新書書評活動入圍作品之一) 
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家長義工

「迎新歲

 
 
 
 
 

樂道中學於二零零五年一月二十二日(星期六)下午二時至四時三十分
田顯徑邨露天廣場(街市外)舉行「樂道師生與你共迎新歲2005」社區活
項目包括表演、攤位遊戲、展覽及健康檢查等。該活動旨在發揮學生
，讓同學有服務社區的機會。本會秉承家校合作精神，組織義工隊參
項活動，以下為義工隊籌備活動照片及「迎新歲」活動花絮。 
與同學一起準備                                       家長義工們正埋頭苦幹 
」禮物                                            

家長義工大合照 



 
 
 
 
 
 
 
 
「迎新歲」活動的開幕儀式                   健康檢查    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
攤位遊戲                                           寫揮春 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
跆拳道表演                                         歌唱表演 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中樂表演                                  太極操 

 



 
本校家長教師會於二零零五年三月五日(星期六)舉行了「親子自助燒烤

樂」活動，以聯絡家長和教師之間感情及增進親子關係。該天出席會員數

目接近一百人，大家遊海濱公園，玩集體遊戲、抽獎、踢毽，齊齊燒烤，

樂也融融，在歡笑聲中度過一個愉快的晚上。 

 
 
 
 

活動花絮 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
大合照                                         家長、老師齊燒烤 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
家長踴躍支持活動                               主席與校長一起切乳豬                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
集體遊戲       
 

師生親子大合唱 

                                踢毽比賽冠軍組合與張副校長合照 



活動推介 
  

 

 

 

「詳和氣氛樂家庭」工作坊 

日期：二零零五年五月六日及 
十三日(逢星期五) 

時間：下午七時三十分至九時正 
地點：本校零零一室 
講員：沈國海先生(註冊社工)、 

麥美茵姑娘(註冊社工) 

「實用普通話」 

日期：二零零五年五月六日、十三日、

二十日、二十七日(逢星期五) 
時間：下午七時三十分至九時正 
地點：本校零零五室 
導師：林芳女士(資深普通話導師) 

(一 )  來稿文體不限，內容圍繞

子女心得等。  

(二 )  字數限三百字以內。  

(三 )  來稿須為原作及未經發表

(四 )  稿件可透過班主任交劉慧 。

稿件上請寫上家長及學生

編輯委員會 

顧問： 鍾呂傍校長、張潔玲

委員：  黃惠玲女士、李錦材
樂道中學家長教師會會訊  
歡迎投稿  

 

對學校的感受、家校合作的經驗分享或管教  

。  

儀副校長或郵寄沙田大圍美林邨樂道中學家長教師會收

姓名。  
副校長、劉慧儀副校長、謝慧文老師 

主任、陳根發老師、林芳女士、胡梅老師 


