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早前，劉志敏登報悼念已故妻子羅慧娟，讓人再次想起《活在地上—如在活在天
上》這本書。這本書是由羅乃萱及王心靈撰寫，主要記述羅慧娟與十多位至親好

友的訪談。羅慧娟是香港知名藝員，她曾不幸失聰、遇上負資產、患上抑鬱症，

當大家以為她的不幸已結束之時，她婚後又患上胰臟癌。也許許多人會好奇，為

什麼一個人遇過這麼多的不幸，在死前仍可如此坦然的面對？筆者在書裡呈現了

羅樂觀知命的態度。她即使面對任何困難，仍然相信神活在她的面前，她希望把

福音傳給身邊每個人，與親人好友分享彼此的見證、甚或最深情的感謝。那怕是

面對與自己宗教信仰不同的好友，羅堅守自己的信念，讓友人感受到她對上帝的

信任。 
另外，羅慧娟於書中曾以「愛裡沒有懼怕」這句經文與她的好友鄭秀文分享，令

人印象深刻。她指出上帝一早已為人預備許多事情，人應該勇往直前，不要退縮。

這仿佛就是她做人的格言。她深信自己這一切經歷皆是神的旨意，所以她臨死前

全沒有對死亡的恐懼，教人無由地心生佩服。人生在世，少不免會有挫折苦難，

亦難免會讓人有無力感，這本書就如一個加油站，教人感受到生命的感動。 
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