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聖經箴言說：「喜樂的心，乃是良藥；憂傷的靈，使骨枯乾。」 

喜樂的心能夠驅散負面的情緒； 

喜樂的心能夠在逆境中帶來動力； 

喜樂的心能讓我們生命變得更有意義。 

你想擁有一顆喜樂的心嗎？快來看看「把喜樂送給你」一書吧，內中有 100 個關

於喜樂的故事，有 100 則關於喜樂的溫馨提示，100 篇讓你拋開愁煩的小笑話，以

及無數實用的快樂小偏方。當你看下去的時候，感覺就像在沙漠乾涸處，喝下一

杯清涼的冰水，令人精神振發，心中舒暢。希望你也能有這樣的體驗！ 
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