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    你試過和別人做同樣的事情，卻換來不同的評價嗎？你碰過表裡

不一的人，並誤會他是你的真心朋友嗎？你遇過有些做錯事的人，卻

把責任推卸到別人身上嗎？ 

 

   人是群體生活的動物，我們無可避免要與人接觸，也無法選擇接觸

的是好人還是壞人。那麼我們應該如何自處？面對這些問題，作者這

樣勉勵我們「做好自己，問心無愧，盡力而為」。 

 

   這本書共有五十五個故事，作者以輕鬆幽默手法去啟發大家思考，

是一本不錯的減壓書籍，值得一看。 
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