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今次我向各位介紹的不單是一本書，而是一段經歷。作者在書中記錄了他透

過工作假期計劃在澳洲生活的種種體驗。工作假期計劃是讓 18 歲至 30 歲的人士，

可以到他國從事短期工作。一般而言，到外國旅遊是不可在當地工作的，以免引

致失業率上升。但有些國家因為人口較少，但又需要大量的勞動力，所以便想出

工作假期計劃這個吸引「外勞」的辦法。例如：澳洲內陸地區需要大量人手採摘

水果。 

  這本書的作者就藉著工作假期的機會，以區區港幣 6000 元在澳洲過一次半流

浪式的生活。作者分享他在澳洲的生活點滴：他努力工作，曾在當地派發傳單、

分類郵件、清潔廣場、摘水果；除了工作外，亦遇到了一段感情。此外，作者亦

體驗到當地的生活，遊覽澳洲各大名勝。作者騎著單車在澳洲四處遊歷，結識不

同文化背景的人，了解不同地區的風土人情；日常生活都必需使用英語，使英語

水平大有進步。但最重要的是，在旅程中認識自己。 

  作者用輕鬆的文筆去道出他一年間的各種遭遇，配合精美的圖片，令讀者也

能感受到澳洲那種豪邁而淳樸的獨特文化，這頗有 Global Trekker (旅遊電視節目)

的風格。校長和作者一樣亦曾旅居異鄉，那時因家境清貧，所以要在加拿大中部

的 Manitoba 讀書和生活了一段時間。冬天要在零下 40 度的天氣下過日子，對校

長而言，是一段難得和難忘的經歷。希望同學們讀過這本書後能得到啟發，著手

計劃將來，也希望同學們終有一天能夠藉著工作假期計劃去闖蕩異域，找尋自我。 
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