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還記得昔日老師不忘在課堂中教導我們做人處事應有的態度。當看到這本

書的名字「活好當下」時，筆者在想：不是活在當下嗎？待看完這本書後，才發

現原來活好當下是再上一級的台階，我們要善用每一個時刻，活好每一個當下，

不只是做好眼前的事，而是用心對待每一天。

本書收錄了六十九篇小故事，作者希望透過這些故事鼓勵讀者善用每一刻，

活好每個當下。故事類別多元化，包括人生中煩惱的來源，世事的無常，人與人

之間的相處之道，盼望讀者從中學懂如何在於逆境中自強不息，學會放下、感恩

等等。書中的故事雖然精簡，卻帶出了很多人生道理。如果能在空閒時細閱一篇

小故事，仿佛細品一杯好茶，讓人沉浸其中，歷久彌香，也許會讓你有不一樣的

感悟！

每個人的生命都有限度，但最重要的是要珍惜當下，盡量在有限的時間裏完

成更多想做的事，活出一個屬於你、有意義的人生。我們必須相信目前所擁有的，

不論是順境、逆境，都是對我們最好的安排。我們都要保持一顆平常心，認真地

生活，展現出一種有滋有味的生活態度！ 
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