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你曾否埋怨過上天對你的不公平﹖若然你的答案是「曾」的話，這本書定能令

你有所啟發。 

 

當我們埋怨上天對自己不公平時，我們有否想過，在世界的某處，有群受著天

災、戰火、疾病威脅，且生活條件比我們更差的人們正在掙扎求存﹖我們又有否

想過，大家同是人類，同樣有生存的權利，為什麼他們要受如此對待﹖相比之下，

我們已經是幸運的一群。既然我們得到生命，就理應好好珍惜。我們再不應計較

失去幾多，而應反問自己擁有幾多。 

 

正如本書的作者一樣，她遇上人生看似最大的不幸 — 患癌。在抗癌的過程中，

她沒有自怨自艾，因為她知道患癌不等於走到生命的盡頭，只要她積極面對病痛，

才可以換取生存的機會。是次患病讓她知道生命的真正意義，她學會了感恩，反

省自己以往對生命的態度，而最重要是她學懂了去愛。 

 

誰想受苦﹖但若未能阻止苦難來臨，我們就要面對它。因為只要我們細心觀察，

就會發現我們不是孤獨一人，天使會陪伴著我們走過最崎嶇的道路，天使包括天

父、家人和朋友等，所以我們不必害怕。正如作者堅信﹕暴雨後定會出現一道美

麗的彩虹，支撐著彩虹背後的是一片燦爛的陽光。 
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