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在世上，有很多事情都是福禍相依，所謂「禍兮福所倚，福兮禍所伏」，有

時事情是福是禍，其實都在我們的一念之間而有所改變。今次向大家介紹一本勵

志書籍《別跟自己過不去》，就是教我們當遇上困難挫折時先不要抱怨難過，我們

可以試試換另一個角度、調適另一種心態來看待事情，相信能得到截然不同的結

果。 

 

本書作者何權峰先生除了是百萬暢銷書作家外，亦是一位心靈療癒師。作者

文筆細膩，在顯淺的文字中盡見智慧。他藉著經典名人故事以至日常生活瑣事來

提出很多發人深省的至理名言，例如：「別跟自己過不去，能使自己發現更多以前

未曾發現的自己，讓自己更加成長，或許也能讓別人更了解自己。」、「積極的心

態可以避免一切不必要的麻煩和錯誤，消極的思想只能造成錯誤的行為。」、「人

與人之間的相處，不應該揭別人的短處，而是應該設法去發現別人的長處。」、「沒

有對錯，只是角度不同。」、「轉念，就是所有問題的答案。往好的想，事情總會

過去；老想壞的，是讓自己過不去。」、「我們總是看到現在會失去什麼，不去看

未來能得到什麼。」、「挫折，是人生最好的禮物。我們永遠都不知道，人生轉過

彎後會遇到什麼。」 
 
曾經有人把人生比喻為指縫間的水，無論你把手掌合起來還是放開，水都是

會流走；正如人生，無論你是開心地過日子，還是終日愁眉苦臉，時間都會流逝。

與其這樣，我們不如「別跟自己過不去」，看可否把危機化為轉機吧！ 
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